         Оздоровительные      программы в  БАД РАЙХЕНХАЛЕ
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Всего в 130 км юго-восточнее Мюнхена, на высоте 600 м над уровнем моря, находится уютный городок Бад Райхенхаль, который по праву принадлежит к когорте маленьких сказочных городков Германии. 

Этот бальнеологический курорт с мягким альпийским климатом и соляными источниками известен уже более 150 лет. Особенно полезен местный климат и минеральные соли для людей с заболеваниями дыхательных путей: в этом направлении Бад Райхенхаль считается одним из признанных международных курортов. Другими специализациями курорта являются профилактика и лечение ревматических заболеваний, двигательного аппарата, кожи, женских и детских болезней.  Минеральные соли Бад Райхенхаля являются прекрасным натуральным продуктом, широко используемом в медицине и косметике для ингаляций, полосканий, питья, соляных ванн. 

Цены для служебного пользования (для юрид. лиц.) 

Для физ.лиц цены по запросу, в рублях.
	Курортный пакет
	стоимость

	Жемчужина Баварии                       8 дней/ 7 ночей

трансфер аэропорт – отель – аэропорт. Обзорная экскурсия по Бад Райхенхаллю с русскоговорящим гидом. Экскурсия по Зальцбургу (пешеходная 1.5 часа).  Поездка на озеро Кенигсзее (4 часа),  поездка на озеро Кимзее, посещение замка короля Людвига (5 часов). Одно посещение Рупертус Термы (4 часа)

.
	1285 евро

	Жемчужина Баварии                       11 дней/ 10 ночей

В экскурсионный пакет входит: 

• пешеходная экскурсия по Бад Райхенхаллю с русскоговорящим гидом; 

• поездка на Озеро Кенигсзее; • поездка на Озеро Химзее, посещение замка короля Людовика; • поездка в чайную Гитлера - «Орлиное гнездо» (только с мая до октябрь); • экскурсия по 480 летнему соляному руднику, прогулка по городу Берхтесгаден; • пешеходная экскурсия по городу Моцарта – Зальцбургу.

• 2 посещения термального комплекса «Рупертус Терме» (4 часа); 

• групповой трансфер из аэропорта Мюнхена до Бад Райхенхалля и обратно. 

С октября по май, экскурсия в «Орлиное гнездо» заменяется на СПА -программу «Альпийская соль – день бодрости» в Термальном комплексе: 

В программу входит: • 1 посещение саун и бассейна; • 1обертывание с добавлением  соли и горечавки, • 1 массаж всего тела с солью и  ароматными маслами;  ; • 1 оздоровительный напиток; • Халат и полотенце


	1456 евро

	Лечебные программы в реа-клинике «Принц- Регент Луитпольд»

	Интенсивная программа при бронхо-лёгочных заболеваниях (10 дней)
Длительность пребывания на курорте: 10 дней. 
Количество лечебных дней в клинике: до 8 дней. Сервисные услуги: 
Групповой трансфер, русскоговорящее обеспечение. Медицинское обеспечение: 
Обследование и консультация врача, функциональная диагностика лёгочной функции и газового состава крови, составление плана физиотерапевтических процедур, письменное заключение с результатами проведённых обследований и эпикризом.   Расслабляющая терапия: 2 раза - дыхательная гимнастика в соляном источнике; 2  раза – термальный комплекс. Физиотерапия: 
5 раз - солевые ингаляции (камерная и масочная); 2 раза - грязевые аппликации на проблемные зоны; 2 раза - соединительно-тканный массаж спины; 
2 раза - солевые ванны с лекарственными или косметическими добавками. Лабораторные анализы: 
биохимия крови, РАСТ + иммуноглобулин Е + тест на аллергии + эргооксиметрия  – оплачиваются дополнительно. Дыхательная гимнастика в соляном источнике (соляной пещере): Длительность данной процедуры 45 – 50 минут, дыхательные упражнения направлены на укрепление мышц грудной клетки, обучение правильному дыханию и техникам кашля, увеличению объёма лёгких и очищению дыхательных путей. 
В целом, это оказывает благоприятное влияние на весь организм. Высокая влажность воздуха в солевом источнике очищает его от пыли и аллергенов, а достаточно низкая температура успокаивает воспалённую слизистую оболочку дыхательных путей. Вдыхаемые пары соли способствуют самоочищению бронхов и лёгких, облегчают дыхание. 


	1950 евро

	Базовая бронхо-легочная программа «Свободное дыхание» (8 дней)
Длительность пребывания на курорте: 8 дней. Количество лечебных дней в клинике: до 5 дней.Сервисные услуги: Групповой трансфер, русскоговорящее обеспечение. Медицинское обеспечение: Обследование и консультация врача, составление плана физиотерапевтических процедур. Расслабляющая терапия: 
2 раза - дыхательная гимнастика в соляном источнике;  2 раза – термальный комплекс. Физиотерапия: 5 раз - солевые ингаляции (камерная и масочная); 
2 раза - солевые ванны с лекарственными или косметическими добавками. Лабораторные анализы: биохимия крови, РАСТ + иммуноглобулин Е + тест на аллергии + эргооксиметрия – оплачиваются дополнительно. Дыхательная гимнастика в соляном источнике (соляной пещере): 
Длительность данной процедуры 45 – 50 минут, дыхательные упражнения направлены на укрепление мышц грудной клетки, обучение правильному дыханию и техникам кашля, увеличению объёма лёгких и очищению дыхательных путей. 
В целом, это оказывает благоприятное влияние на весь организм. Высокая влажность воздуха в солевом источнике очищает его от пыли и аллергенов, а достаточно низкая температура успокаивает воспалённую слизистую оболочку дыхательных путей. Вдыхаемые пары соли способствуют самоочищению бронхов и лёгких, облегчают дыхание. 


	1010 евро

	Оздоровительная программа при остеохондрозе позвоночника (10 дней)
Длительность пребывания на курорте: 10 дней. Количество лечебных дней в клинике: до 8 дней. Сервисные услуги: Групповой трансфер, русскоговорящее обеспечение. Медицинское обеспечение: Обследование и консультация ортопеда, составление плана физиотерапевтических мероприятий, письменное заключение о проведённых обследованиях с эпикризом. Расслабляющая терапия: 2 раза - дыхательная гимнастика в соляном источнике; 2 раза – термальный комплекс. Физиотерапия: 2 раза -лечебная гимнастика для позвоночника (индивидуально); 2 раза - массаж спины (классический); 2 раза - грязевые аппликации проблемных зон; 2 раза - соляные ванны с экстрактами лекарственных растений. 

	1540  евро

	Оздоровительная программа «Антистресс» (10 дней)
Длительность пребывания на курорте: 10 дней. Количество лечебных дней в клинике: до 8 дней.

Сервисные услуги: Групповой трансфер, русскоговорящее обеспечение. Медицинское обеспечение: Врачебный осмотр врача - реабилитолога, а также составление плана физиотерапевтических мероприятий, устное заключение и рекомендации. Расслабляющая и физиотерапия: 2 раза - грязевые обертывания; 2 раза – расслабляющий массаж; 2 раза – термальный комплекс; 
2 раза - солевые ванны с расслабляющими натуральными добавками или косметическая ванна. 
	964  евро

	Программа диагностического обследования для выявления остеопороза
Длительность пребывания на курорте: от 7-ми дней. Кол-во лечебных дней в клинике «Принц-Регент Луитпольд»: 5 дней. 

Сервисные услуги: 
Координация, русскоговорящее обеспечение - сопровождение переводчика во время обследований и консультаций. Медицинское обеспечение: 
• Первичное собеседование с русскоговорящим врачём, сбор анамнеза, изучение истории заболевания, основательный медицинский осмотр (30 – 45 мин.); 
• Консультация и осмотр врача – эндокринолога (75 – 90 мин.); 
• Подробное заключительное собеседование по данным проведённых обследований с выдачей всех оригиналов на немецком языке (около 30 мин.). При необходимости - составление индивидуального плана лечения. Письменное медицинское заключение на русском языке с рекомендациями и эпикризом высылается в течение 10 рабочих дней по электронной почте после завершения диагностики. Диагностика и анализы: • Биохимический и клинический анализы крови (картина крови, СОЭ, электролиты, креатинин, алкалоидная фосфотаза, ТСГГ (тиреоидстимулирующий гормон гипофиза), витамин В12; 25- гидроксивитамин Д, ПТМ (паратормон), протеины из колагена ( тип 1протеины); • Анализ мочи с определением креатинина; 
• Остеодеситометрия (измерение плотности костной ткани в поясничном отделе позвоночника и шейке бедра). 


	1670 евро



	Программа диагностического обследования по дерматологии и аллергологии 
Проводится на базе баварской реабилитационной клиники «Принцрегент Люитпольд» и специализированной дерматологической клиники «Салюс». 
Длительность пребывания на курорте: от 7-ми дней. Кол-во лечебных дней в клинике: 5 дней.

Сервисные услуги: 
Координация, русскоговорящее обеспечение - сопровождение переводчика во время обследований и консультаций. Медицинское обеспечение: 
• Первичное собеседование с русскоговорящим врачём, сбор анамнеза, изучение истории заболевания, основательный медицинский осмотр (30 – 45 мин.); 
• Консультация и осмотр врача – дерматолога; 
• Подробное заключительное собеседование по данным проведённых обследований с выдачей всех оригиналов на немецком языке (около 30 мин.). При необходимости - составление индивидуального плана лечения. Письменное медицинское заключение на русском языке с рекомендациями и эпикризом высылается в течение 10 рабочих дней по электронной почте после завершения диагностики. Диагностика и анализы: 
• Биохимический и клинический анализы крови, включая скрининг иммуноглобулинов и радиоиммунологический адсорбционный тест для диагностики аллергий; 
• Кожный тест на аллергии стандартными сыворотками (максимум 20) для выявления и диагностики аллергий. 


	1550  евро

	Программа эндокринологического диагностического обследования 
Применяется для выявления симптомов следующих заболеваний: сахарный диабет, заболевания щитовидной железы, нарушение обмена веществ, ожирение и т.д. Длительность пребывания на курорте: от 7-ми дней. Кол-во лечебных дней в клинике: 5 дней.

Сервисные услуги: Координация, русскоговорящее обеспечение - сопровождение переводчика во время обследований и консультаций. Медицинское обеспечение: • Первичное собеседование с русскоговорящим врачём, сбор анамнеза, изучение истории заболевания, основательный медицинский осмотр (30 – 45 мин.); • Консультация и осмотр врача – эндокринолога (75 – 90 мин.); • Подробное заключительное собеседование по данным проведённых обследований с выдачей всех оригиналов на немецком языке (около 30 мин.). При необходимости - составление индивидуального плана лечения. Письменное медицинское заключение на русском языке с рекомендациями и эпикризом высылается в течение 10 рабочих дней по электронной почте после завершения диагностики. Диагностика и анализы: 
• Биохимический и клинический анализы крови (СОЭ, сахар, длинный сахар, электролиты, креатинин, алкалоидная фосфотаза, общий холестерин, триглицериды, ХДЛ-холестерин, ЛДЛ –холестерин, ТСГГ (тиреоидстимулирующий гормон гипофиза), свободный тироксин (FT4), свободный трийодтиронин (FT3), 17-ß – эстрадиол, тестостерон, кортизол, витамин В12; 25- гидроксивитамин Д, протеины); 
• УЗИ щитовидной железы; • УЗИ органов брюшной полости. 
	1460 евро

	Программа диагностического обследования для женщин
Проводится на базе клиники «Принц-Регент Луитпольд». 
Длительность пребывания на курорте: от 7-ми дней. Кол-во лечебных дней в клинике: 5 дней Сервисные услуги: Координация, русскоговорящее обеспечение - сопровождение переводчика во время обследований и консультаций. Медицинское обеспечение: 
• Первичное собеседование с русскоговорящим врачём, сбор анамнеза, изучение истории заболевания, основательный медицинский осмотр (30 – 45 мин.); 
• Подробное заключительное собеседование по данным проведённых обследований с выдачей всех оригиналов на немецком языке (около 30 мин.). При необходимости - составление индивидуального плана лечения. Письменное медицинское заключение на русском языке с рекомендациями и эпикризом высылается в течение 10 рабочих дней по электронной почте после завершения диагностики. Диагностика и анализы: 
• Консультация и осмотр врача – гинеколога, забор мазков для цитологического обследования; • Биохимический и клинический анализы крови, включая гормональный скрининг (гормоны щитовидной железы, эстроген, эстрадиол и т.д.); • УЗИ органов малого таза. 


	1712 евро

	Программа диагностического обследования для мужчин
Длительность пребывания на курорте: от 7-ми дней. Кол-во лечебных дней в клинике: 5 дней. Сервисные услуги: Координация, русскоговорящее обеспечение - сопровождение переводчика во время обследований и консультаций. Медицинское обеспечение: 
• Первичное собеседование с русскоговорящим врачём, сбор анамнеза, изучение истории заболевания, основательный медицинский осмотр (30 – 45 мин.); 
• Подробное заключительное собеседование по данным проведённых обследований с выдачей всех оригиналов на немецком языке (около 30 мин.). При необходимости - составление индивидуального плана лечения. Письменное медицинское заключение на русском языке с рекомендациями и эпикризом высылается в течение 10 рабочих дней по электронной почте после завершения диагностики. Диагностика и анализы: • Консультация и осмотр врача – уролога, анализ мочи; • Биохимический и клинический анализы крови, включая гормональный скрининг (гормоны щитовидной железы, тестостерон, кортизол, эстрадиол и т.д.); • УЗИ мочеполовых органов и малого таза.


	1700 евро

	Ранняя диагностика заболеваний сердечно-сосудистой и дыхательной систем 
Длительность пребывания на курорте: от 7-ми дней. Кол-во лечебных дней в клинике: 5 дней. Сервисные услуги: Координация, русскоговорящее обеспечение - сопровождение переводчика во время обследований и консультаций. Медицинское обеспечение: 
• Первичное собеседование с русскоговорящим врачём, сбор анамнеза, изучение истории заболевания, основательный медицинский осмотр (30 – 45 мин.); 
• Подробное заключительное собеседование по данным проведённых обследований с выдачей всех оригиналов на немецком языке (около 30 мин.). При необходимости - составление индивидуального плана лечения. Письменное медицинское заключение на русском языке с рекомендациями и эпикризом высылается в течение 10 рабочих дней по электронной почте после завершения диагностики. Диагностика и анализы: • ЭКГ в покое; 
• Велоэргооксиметрия с определением парциального давления кислорода и углекислого газа в крови в покое и при нагрузке при одновременной автоматической записи ЭКГ и АД/пульса (выявление хронической гипоксии в покое и при нагрузке на ранних стадиях, выявление артериальной гипертонии, ИБС, нарушений сердечного ритма (15-25 мин.)); 
• Бодиплетизмография с определением остаточного обьёма лёгких для определения различных типов нарушения вентиляции (развёрнутая функция внешнего дыхания, при показаниях также проведение бронхоспазмолиза (15-20 мин.)); • Биохимический и клинический анализы крови, включая почечный и печёночный комплексы, жировой балланс, глюкозу и т.д.; • УЗИ сердца – эхокардиограмма (цветной доплеровский сканер); • Допплеровское обследование сонных артерий (сосуды, снабжающие кровью головной мозг) на цветном доплеровском сканере (высокоточное обследование на стенозы (сужение сосудов) и артериосклероза (отложение бляшек) 
• Услуги и сопровождение переводчика во время обследований и консультаций, координация. 


	2106 евро

	Программа компактного диагностического обследования 
Длительность пребывания на курорте: от 7-ми дней. Кол-во лечебных дней в клинике: 5 дней.

Сервисные услуги: Координация, русскоговорящее обеспечение - сопровождение переводчика во время обследований и консультаций. Медицинское обеспечение: • Первичное собеседование с русскоговорящим врачём, сбор анамнеза, изучение истории заболевания, основательный медицинский осмотр (30 – 45 мин.); • Подробное заключительное собеседование по данным проведённых обследований с выдачей всех оригиналов на немецком языке (около 30 мин.). При необходимости - составление индивидуального плана лечения. Письменное медицинское заключение на русском языке с рекомендациями и эпикризом высылается в течение 10 рабочих дней по электронной почте после завершения диагностики. Диагностика и анализы: 
• Детальное исследование функции лёгких (бодиплетизмография). 
• ЭКГ под нагрузкой с одновременной оценкой газового состава крови (нагрузочный тест ) • Анализ крови ( липопротеины, печёночный и почечный комплексы, мочевая кислота, электролиты, формула крови). • Анализ мочи. 


	1515 евро

	Программа диагностического обследования опорно-двигательного аппарата
Длительность пребывания на курорте: от 7-ми дней. Кол-во лечебных дней в клинике: 5 дней.

Сервисные услуги: Координация, русскоговорящее обеспечение - сопровождение переводчика во время обследований и консультаций. Медицинское обеспечение: • Первичное собеседование с русскоговорящим врачём, сбор анамнеза, изучение истории заболевания, основательный медицинский осмотр (30 – 45 мин.); • Консультация и осмотр врача – ортопеда (30 – 45 мин.); • Подробное заключительное собеседование по данным проведённых обследований с выдачей всех оригиналов на немецком языке (около 30 мин.). При необходимости - составление индивидуального плана лечения. Письменное медицинское заключение на русском языке с рекомендациями и эпикризом высылается в течение 10 рабочих дней по электронной почте после завершения диагностики. Диагностика и анализы: • Биохимический и клинический анализы крови. • МРТ всего тела (магнитно – резонансная томография) – 90 – 120 мин.; • Услуги и сопровождение переводчика во время обследований и консультаций, координация. 


	2865  евро


Дополнительно оплачивается: 

- Проживание в отеле 
- авиаперелет СПб- Мюнхен- СПб- от 260  евро, 

- виза- 65 евро, страховой полис – 1 евро/день.
На месте оплачивается курортный сбор – 3 евро с человека в день.
